
PRELIMINÄRT PROGRAM HANDDAGAR UMEÅ 2019 
 

   Torsdag 21 mars 
 

08:30-09:15 Registrering, kaffe och smörgås och mingel hos utställarna 
 

09:15-09.30 Välkommen och praktisk information 
 

09:30-09:45 Presentation av utställare 
 

09:45-10:45 Praxisbaserad evidens inom handrehabilitering 
Agneta Carlsson leg. arbetsterapeut, Birgitta Bernspång professor, leg. 
arbetsterapeut, Christer Larsson yrkesutvecklare, leg. arbetsterapeut. 
Hand- och plastikkirurgiska kliniken Umeå, Umeå Universitet och FoU 
enheten Norrlands Universitetssjukhus 
 

10:50-11:10 Stöd och behandling: Digitalt stöd vid 
flexorsenskaderehablitering 1177  
Christine Lundberg och Agneta Carlsson leg. arbetsterapeuter, Ellenor 
Edin leg. sjukgymnast, rehabiliteringsenheten Hand-och plastikkirurgiska 
kliniken Umeå 
 

11:10-11:30 Presentation av Handcenters app 
Christina Hall leg.arbetsterapeut Handcenter Göteborg 
 

11:30-12:15 3D-framtid inom handrehabilitering  
Designhögskolan Umeå 
 

12:15-13:15 Lunch 
 

13:15-14:00 Årsmöte 
 

14:00-14:15 Information om nationella riktlinjer för ECHT 
 

14:15-14:45 Specialistvård och primärvård i samverkan kring patient med 
handproblem   
Gunilla Dahlman Jonsson, leg.arbetsterapeut Storumans sjukstuga 
 

14:45-15:15 Nationell högspecialiserad vård - plexusskador 
Norrlands Universitetssjukhus Umeå, Södersjukhuset Stockholm 
 

15:15-15:45 Fika och mingel hos utställarna 
 

15:45-16:15 Rehabkoordinator på Handkirurgisk klinik 
Gunilla Olsson leg. sjukgymnast Hand- och plastikkirurgen Umeå, Jenny 
Rosengren och Natacha Fredriksson Engler leg. sjukgymnaster 
Handkirurgen Södersjukhuset Stockholm 
 

16:15-16:45 Talanger du inte visste att du hade 
 

18:30 Middag  



 

   Fredag 22 mars 
 

08:30-09:00 Min resa till Nepal  
Linda Evertsson, leg. arbetsterapeut Handkirurgen Södersjukhuset 
Stockholm 
 

09:00-09:30 Effect of postoperative pneumatic compression after volar 
plate fixation of distal radius fractures: a randomized 
controlled trial 
Therese Eskilsson, Erika Andersson leg. arbetsterapeuter Landstinget 
Dalarna 
 

09:30-10:00 Fika och mingel hos utställarna 
 

10:00-11:00 Nervinklämningar – hur sker rehabiliteringen på olika 
vårdnivåer 
Panelsamtal specialistenhet, ortopedklinik, primärvård 
 

11:00-12:00 Varför återfår vi inte normal funktion efter nervskador? 

Mikael Wiberg professor, överläkare, FoU ansvarig.  Hand- och 
plastikkirurgiska kliniken Umeå, Umeå Universitet 
 

12:00-13:00 Lunch 
 

13:00-14:00 Neuroplasticitet efter nervskador 
Alexandra McGrath, överläkare Hand- och plastikkirurgiska kliniken 
Umeå 
 

14:00-14:45 Avslutning, presentation av 2020 års handdagar 
 

 

 


