
 
 
 

Nu kan vi äntligen säga varmt välkomna till SFH:s 

Handdagar på Umeå Folkets Hus 21-22 mars 2019.  

Vi ser fram emot två intressanta och trevliga dagar 

tillsammans.  
 

All information, program, anmälan och underlag för 

anmälningsavgift K-medlem finns på SFH:s hemsida 

www.sfh.nu Sista anmälningsdagen 2019-02-08 
 

Vi ses i mars! 
 

Handkirurgens rehabenhet Umeå och styrelsen för SFH. 

 

   
Vid frågor, hör av dig på tfn 090-7852880 

   eller mail till ellenor.edin@vll.se 

Välkomna till Handdagarna i Umeå 21-22 mars 2019 

http://www.sfh.nu/
mailto:ellenor.edin@vll.se


Information till Er K-medlemmar 

 

 
 

Vi vill börja med att tacka er alla för ett gott samarbete! Vi har tagit 

till oss önskemål från er som hört av sig inför 2019-års handdagar. 

 

Lokal 

Vi kommer att hålla till på Umeå Folkets Hus, mitt i Umeå.  

Dagarna startar 8.30 med registrering och kaffe & smörgås samt att 

deltagarna minglar och hälsar på hos er fram till 9.15 då vi hälsar alla 

välkomna. 

 

Tider 

Ni har möjlighet att ställa i ordning borden från 6.30 på morgonen, 

torsdag 21/3. Då har ni 2 timmar att ordna borden innan alla kommer. 

(vid iordningställande onsdag em 20/3 skulle Folkets Hus ta ut en 

kostnad på 7000 kr plus moms, vilket för oss blir en för hög kostnad)  

 

Monter 

Vi har bokat 2 bord per utställare. Vad gäller rollups så är takhöjden 

2,7m. Vi lottar platserna och markerar era bord. Karta bifogas men 

bordsplaceringen stämmer ej utifrån placeringen för handdagarna.  

 

Besök vid monter 

Vi har presentation av er utställare som andra punkt 9.30 på torsdag 

samt att vi lagt in besök hos er vid alla fikaraster och lunchraster. Ni 

har möjlighet att äta lunch tidigare för att möta upp deltagarna vid 

borden under lunchrasten. Se program för dagarna på hemsidan 

www.sfh.nu . 

 

http://www.sfh.nu/


Tid att knyta kontakter 

Vi avslutar torsdagen med gemensam överraskning som ger oss en 

trevlig känsla att ta med till middagen på kvällen. Middagen består av 

3-rätters meny med 1st bubbel, 1st vin/öl till förrätt, 1st vin/öl till 

varmrätt och vi kommer under kvällen att ha en rolig aktivitet med 

gott om tid för samtal och skratt.  

 

Pris : 2200kr per person (inkl moms) Fika fm och em torsdag, lunch 

torsdag, överraskning to em, social middag torsdag kväll, fika fredag 

fm, lunch fredag. Betalning sker via faktura eller via BG, klicka på 

länk för anmälan K-medlemmar, länk finns även på SFHs hemsida. 
 
Anmälan per K-medlem:  
 
https://docs.google.com/forms/d/1mThXn6XxdBzU0RlhZtR4F4GKwnYdZpQDPoQdPKJGDOc/edit 
 

 

Påsar 

Vi kommer att packa program, deltagarlista och annan information i 

påsar till varje deltagare. Om ni önskar lägga någonting i påsen så hör 

av er till oss. 

 
 

Vid frågor, hör av dig på tfn 090-7852880 

   eller mail till ellenor.edin@vll.se 

 

 

Vi ses!! 
 

 Christine    Ellenor   Helena 

 

        Agneta             Linda 

 

   Carola      Elisabeth 

 

  Anna               Gunilla 
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