
 

                
 
 

SCHEMA 

HANDDAGAR STOCKHOLM 
19–20 MARS 2020 

FÖRELÄSNINGAR 
TORSDAG 19 MARS 

Kl. 8.30 Fika och registrering 

Kl. 9.00  Välkomna och praktisk information, lokal Cosmos 

Kl. 9.10  Ett fysiologiskt perspektiv på patientens smärttillstånd  

Cecilia Norrbrink, fysioterapeut och docent i rehabiliteringsmedicin 

Kl. 11.00  Presentation av utställare/bensträckare 

Kl. 11.30  Handpatientens smärta, HAKIR 

Marianne Arner 

Kl. 12.00 The role of early sensory relearning following nerve injury 

Pernilla Vikström 

Kl. 13.00  Lunch och besök hos utställare 

Kl. 14.00 Nyheter och forskning  

• Carbonhand för patienter med plexus brachialisskada 

Helena Millkvist 

• Kvalitativ studie om handleder 

Sara Larsson 

• Neuromotus: amputation och smärta 

María José Muñoz 

Kl. 15.30 Fika och besök hos utställare 

Kl. 16.00 Att hantera smärta utan läkemedel, vilka metoder fungerar? 

Helene Hallström 

Kl. 17.00 Presentation av handföreningen 30 år och avslutning 

Kl. 19.00 Middag 

 

 
 



 

                
 
 

FÖRELÄSNINGAR 
FREDAG 20 MARS 

Kl. 8.00 Nyheter och forskning 

• Patientrapporterade resultat efter tumbasoperation, 
studier på gång 
Maria Wilcke 

• Nationella riktlinjer för handledsfrakturer 

Johan Nicklasson, Sofia Svärding, Sarah Nyman 

Kl. 9.00  Fika och besök hos utställare 

Kl. 9.30  Resestipendium: Berlin 
Jonas Svingen, Jenny Landen 

Kl. 10.00  EFSHT och IFSHT 

Jenny Rosengren 

Kl. 10.15 Frakturer, hållfasthet och hur påverkar det rehabilitering? 
Johanna von Kieseritzky 

Kl. 11.00 Presentation av handföreningen och årsmöte 

Kl. 11.45 Lunch 

Kl. 12.45 Forskarutbildning – patientnära klinisk forskning 

Christina Turesson 

Kl. 13.45 Tonåringens hjärna - därför tänker dom inte som vi 

Thomas Airio 

Kl. 14.30 Bensträckare 

Kl. 14.45 Hur får vi patienterna med på tåget - Adherence, 

Jonas Svingen 

Kl. 15.45 Avslutning och presentation av Handdagar 2021 

 

 

 
 

 

FÖR INFORMATION OM PROGRAMMET, KONTAKTA: LINDA.EVERTSSON@SLL.SE 
FÖR INFORMATION OM BETALNING OCH ANMÄLNING, KONTAKTA: KASSOR.SFH@GMAIL.COM 
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