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Basutbildning i handrehabilitering for arbetsterapeuter
Nir: 3-5 februari 2016
Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12 Goteborg
Pris: 4.750 kr ex moms. I priset ingdr kursmaterial. Formiddag - och eftermiddagsfika, lunch.

Innehall:

Kursen vinder sig till dig som vill ha en grundléggande utbildning i handrehabilitering.
Kursen innehéller savél teori som praktiska moment:

Anatomi, unders6kningsmetodik, diagnostisering, behandling, médtmetoder och utvérdering.
Diagnoser som &r vanligt att stota pa oavsett verksamhet dr nervinklimning, handled- och
fingerfrakturer och svullnad.

Dessa kommer vi att g& igenom men det kommer dven finnas mojligt att ta upp specifika
patientfall som ni har funderingar kring.

Representant fran Catell AB ger en fordjupad inblick i prefabricerade ortoser och
métinstrument med mal att 6ka kunskapen kring nér och hur dessa kan anvéndas.

Forelasare:

Ingrid Jonsson, leg arbetsterapeut

Handrehabilitering 7,5 p (2002), Ortopedisk Medicin arm och hand (2011) och div. andra
handutbildningar (2002,2003) samt med mangarig erfarenhet frin handrehabilitering och
ortopedi.

Sista anmélningsdag: 15 januari 2016

Info: carina.gook@lyrarehab.se
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Schema Basutbildning i handrehabilitering for arbetsterapeuter
3-S5 februari 2016

Onsdag 3/2

08.45 -09.15 Kaffe

09.15 -09.30 Introduktion, presentation.

09.30 -11.00 Anatomi hand och arm, fortrdngningar.

11.00 -12.00 Palpation

12.00 -13.00 Lunch

13.00 -14.00 Behandling arbetsterapi: Nervinkldmningar
14.00 -15.00 Undersokningsmetodik och métinstrument
15.00 -15.15 Kaffe/ te

15.15 -16.00 Behandling arbetsterapi: forts Nervinkldmning

Torsdag 4/2

08.30 -09.30 Behandling arbetsterapi: Radius fraktur, Fingerfraktur,
09.45 -10.00 Kaffe/ te

10.15 -12.00 Behandling arbetsterapi: Mb de Quervain, Triggerfinger,
12.00 -13.00 Lunch

13.00 -14.30 Malletfinger,

15.00 -15.15 Kaffe/ te

15.15 -16.15 Maitinstrument och underdkning. Patientfall

16.15 -16.00 Fragor

Fredag 5/2

08.30 -10.00 Svullnad, Arrbehandling, Hyperestesi, Frigor

09.45 -10.00 Kaffe/ te

10.15 -12.00 Artros, Ovriga diagnoser. Thoracic Outlet Syndrome. Patientfall.
Behandlingsutvirdering och dokumentation

12.00 -13.00 Lunch

13.00 -15.00 Ortoser: prefabricerade och tillverkade ortoser. Kaffe/ te. Sammanfattning.
Utvérdering






