
  
   
   
   
  
 
 
 
 
 
 

Basutbildning i handrehabilitering för arbetsterapeuter 
 
När: 3-5 februari 2016 
 
Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12 Göteborg 
  
Pris: 4.750 kr ex moms. I priset ingår kursmaterial. Förmiddag - och eftermiddagsfika, lunch. 
 
Innehåll:  
Kursen vänder sig till dig som vill ha en grundläggande utbildning i handrehabilitering. 
Kursen innehåller såväl teori som praktiska moment: 
Anatomi, undersökningsmetodik, diagnostisering, behandling, mätmetoder och utvärdering. 
Diagnoser som är vanligt att stöta på oavsett verksamhet är nervinklämning, handled- och 
fingerfrakturer och svullnad.  
Dessa kommer vi att gå igenom men det kommer även finnas möjligt att ta upp specifika 
patientfall som ni har funderingar kring. 
Representant från Catell AB ger en fördjupad inblick i prefabricerade ortoser och 
mätinstrument med mål att öka kunskapen kring när och hur dessa kan användas. 
 
Föreläsare:  
Ingrid Jönsson, leg arbetsterapeut 
Handrehabilitering 7,5 p (2002), Ortopedisk Medicin arm och hand (2011) och div. andra 
handutbildningar (2002,2003) samt med mångårig erfarenhet från handrehabilitering och 
ortopedi. 
                   
 
Sista anmälningsdag: 15 januari 2016 
 
Info: carina.gook@lyrarehab.se 
 
 
 
 
 
 
 



 
   
   
   
  
 
 
 
 
 
 
 
Schema Basutbildning i handrehabilitering för arbetsterapeuter  

3-5 februari 2016  
 
Onsdag 3/2 
 
08.45 -09.15 Kaffe  
09.15 -09.30  Introduktion, presentation.  
09.30 -11.00 Anatomi hand och arm, förträngningar.  
11.00 -12.00 Palpation 
12.00 -13.00 Lunch 
13.00 -14.00 Behandling arbetsterapi: Nervinklämningar 
14.00 -15.00 Undersökningsmetodik och mätinstrument  
15.00 -15.15 Kaffe/ te 
15.15 -16.00 Behandling arbetsterapi: forts Nervinklämning 
 
Torsdag 4/2 
 
08.30 -09.30 Behandling arbetsterapi: Radius fraktur, Fingerfraktur,  
09.45 -10.00 Kaffe/ te 
10.15 -12.00 Behandling arbetsterapi: Mb de Quervain, Triggerfinger,  
12.00 -13.00 Lunch 
13.00 -14.30 Malletfinger,  
15.00 -15.15 Kaffe/ te 
15.15 -16.15 Mätinstrument och underökning. Patientfall 
16.15 -16.00 Frågor 
 
Fredag 5/2 
 
08.30 -10.00 Svullnad, Ärrbehandling, Hyperestesi, Frågor 
09.45 -10.00 Kaffe/ te 
10.15 -12.00 Artros, Övriga diagnoser. Thoracic Outlet Syndrome. Patientfall. 
 Behandlingsutvärdering och dokumentation 
12.00 -13.00 Lunch 
13.00 -15.00 Ortoser: prefabricerade och tillverkade ortoser. Kaffe/ te. Sammanfattning. 
 Utvärdering 
 



 
 
 


