
 

Handdagarna i Linköping 

Program 19-20 mars 
 

Torsdag 19/3 

9.00- 09.45 Registrering, fika 

 

09.45-10.00 Hand och Plastik kirurgiska kliniken (HPK) hälsar 

välkommen 

 

10.00-10.30 

 

10.30-11.00 

 

”Behandling av hud och ärr – ett handkirurgiskt 

perspektiv”   

Anna-Carin Lundin, handkirurg, Handcenter Linköping 

”Behandling av hud och ärr – ett rehab perspektiv”  

Ann Hedberg & Caroline Andersson, arbetsterapeuter, HPK 

11.00-11.30 Frågestund kring behandling av hud och ärr  

 

11.30-13.00 Lunch & besök hos utställarna 

 

13.00-14.00 ”Född i fel kropp” 

Gunnar Kratz, professor i plastik kirurgi, HPK 

 

14.00-14.30 Nyheter från utställarna  

 

14.30-15.00 Fika & besök hos utställarna 

 

15.00-15.45 ”50 graders skillnad, rehabilitering i Sverige och i Tanzania”   

Helena Millkvist, arbetsterapeut & Ellinor Edin, 

sjukgymnast 

Handkirurgiska kliniken, Umeå 

 

15.45-16.30 SFH 25 år!  

Ann Sundbom, ordförande SFH, m.fl. 

 

16.30-16.45 Praktisk information inför kvällen 

 

19.00 - Middag på Scandic Hotel Frimurarehotellet 
 

  



 

 

 

Fredag 20/3 

08.30-10.00 ”Att hjälpa patienter med komplexa smärttillstånd – beteende, 

funktion och livskvalitet” 

Martin Södermark, leg psykolog,  

Smärt och Rehabcentrum, Linköping 

 

10.00-10.30 Fika & besök hos utställarna 

 

10.30-11.00 ”Akupunkturbehandling mot smärta” 

Anna Enblom, fysioterapeut, forskare  

Linköpings Universitet 

 

11.00-12.30 Årsmöte SFH 

 

12.30-14.00 Lunch & besök hos utställarna 

 

14.00-15.00 På gång i sydöstra sjukvårdsregionen, free papers: 

 ”Kinesiotejp-projektet” 

Ingrid Göransson, arbetsterapeut, Länssjukhuset 

Kalmar  

 ”ABC-studien” 

Christina Zetterlund, Astrid Nordvall-Persson, 

arbetsterapeuter, Ortopedkliniken, Eksjö  

 ”Uppföljning efter handledsartrodes” 

Anette Augustsson, Eva Hultgren, sjukgymnaster, 

HPK, Linköping 

 ”Handfunktion efter kirurgi för Dupuytrens 

kontraktur” 

Christina Engstrand, arbetsterapeut, HPK, Linköping  

 

15.00-15.30 Handdagarna 2016 – presentation av nästa års värdklinik 

Information om utvärdering via webben 

Avslutning 

 

15.30 - Fika inför hemfärden – ”Take away påse” 
 

 

 


